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１．はじめに（手引き作成の経緯） 

 日頃より、ライフセービング活動およびその普及啓蒙にご尽力いただきましてありがと

うございます。 

 昨今、競技会への選手申込の人数が増加したことは大変喜ばしいことであります。選手

エントリーをよりスムーズに、そして間違いがないように進めていくために、皆様には、

データでのエントリーにご協力いただいているのが現状です。 

そこで、データでのエントリー方法をよりわかりやすくお伝えすべく、この度、「大会エ

ントリーの手引き」を作成させていただきましたので、ご活用いただければ幸いです。 

 

 

２．キャップ登録申請について 

 「競技会で使用するキャップは、事前に日本ライフセービング協会に登録されていなけ

ればならない」旨、競技規則に定められています（競技規則第２章・共通競技総則参照）。

また、キャップ登録の詳細については、「キャップ登録に関する規定」が別途定められてい

ます。 

以下にあてはまるチーム（クラブ）は、キャップ登録申請が必要です。 

 チーム（クラブ）として、キャップ登録をしたことがない。 

 チーム（クラブ）としてすでにキャップ登録をしているが、デザイン等を変更したも

のを使用できるようにしたい。 

 チーム（クラブ）としてすでにキャップ登録をしているが、プール大会で使用するキ

ャップの材質・デザイン等を、オーシャン大会のそれとは違うものを使用できるよう

にしたい。 

「キャップ登録に関する規定」は、日本ライフセービング協会（ http://www.jla.or.jp/ ）

のサイトにアクセスして、「委員会」→「競技運営審判委員会」→「キャップ登録に関する

規定」をよくお読みいただき、所定の申請・登録方法にしたがって手続きをしてください。 

なお、キャップ登録申請書の提出期限は、原則として「使用する競技会のエントリー締切り

日の 1 ヶ月前（当日までに必着）」と定められております。 

 

 

３．エントリー書類（申込用紙）の入手・入力前準備など 

（１）ファイルのダウンロード 

日本ライフセービング協会（ http://www.jla.or.jp/ ）のサイトにアクセスして、必要

なファイルをすべてダウンロードしてください。 

※サイト掲載の都合上、ファイル名はすべて英数字になっています。 

 

（２）ファイル名の変更 

エントリー時に入力・提出するファイル（Excel 形式）の名前を、「学校名」（通常の漢字

等の表記）に変更してください。 

・データ集計時の間違いを避けるためにも、必ずファイル名を変更してください。 

・「ライフセービングクラブ」等、学校名のあとに続く名称は必要ありません。 
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・同一学校で複数のチームが参加する場合はその違いがわかるような表記でお願いします。 

【例】「東海大学湘南校舎」と「東海大学海洋学部」など 

 

（３）エントリー用ファイルの注意事項 

（２）で名称変更した Excel ファイルについて、以下のことを厳守してください。 

・ワークシートを勝手に削除したり、追加したりしない。 

・ワークシートの保護機能を勝手に解除しない。 

→ 枠で囲まれた項目であっても、入力ができない状態になっていれば、そこは他のセ

ルからデータを参照しているだけです。あらたに入力する必要はありません。 

 

 

４．エントリー書類（申込用紙）の入力 

（１）申込用紙Ａ（チーム基本情報）の入力 

◆共通のルール 

「氏名」「ふりがな」の入力時は、姓と名の間に全角スペースを入れてください。 

【例１】「東京太郎」→「東京 太郎」 

【例２】「とうきょうたろう」→「とうきょう たろう」 

 

■チーム(クラブ)名称 

「学校名」と「フリガナ（半角カタカナ）」を入力してください。 

【例１】チーム名称が 学校名＋（サーフ）ライフセービングクラブ の場合 

「○○大学（サーフ）ライフセービングクラブ」 

→ 「大門大学」 → 「ﾀﾞｲﾓﾝﾀﾞｲｶﾞｸ」 

 

【例２】チーム名称が 学校名のみ の場合 

「△△大学」→「△△大学」（「学校名に続く名称」欄には何も入力しない） 

→ 「大門大学」 → 「ﾀﾞｲﾓﾝﾀﾞｲｶﾞｸ」 

 

【例３】同一学校で複数のチームが参加する場合 

「学校名」欄に、校舎名を入力する（規定には学部別でのエントリーは出来ません） 

「○○大学△△校舎ライフセービングクラブｏｃｅａｎ」 

→「東海大学湘南校舎」 → 「ﾄｳｶｲﾀﾞｲｶﾞｸｼｮｳﾅﾝｺｳｼｬ」 

→「東海大学清水校舎」 → 「ﾄｳｶｲﾀﾞｲｶﾞｸｼﾐｽﾞｺｳｼｬ」 

 

■学校に関する基本情報 

入力欄のセルをクリックすると、学校の種類（学種）をリストから選択できるようにな

っています。いずれか一つを選択してください。 

 

 

 



- 3 - 

■男女別参加確認 

入力欄のセルをクリックすると、「参加します」「参加しません」をリストから選択でき

るようになっています。男女それぞれについて、いずれか一つを選択してください。 

 

■チーム代表者（チームキャプテン） 

■チーム（クラブ）顧問または監督名 

該当する項目をすべて入力してください。 

「電話番号」は、固定電話・携帯電話どちらでもけっこうです。確実に連絡のとれる番

号を入力してください。 

 

■選手参加人数・参加費 

この欄には入力する必要はありません。申込用紙Ｂに、必要な情報が“正しく”入力さ

れると、自動的に集計されるようになっています。 

 

（２）申込用紙Ｂ（個人種目・男子／女子）の入力 

次の■項目は入力必須です。また、▼項目は該当部分の入力となります。下記に示して

いない項目は、他で入力された情報をもとに自動的に入力・計算されます。 

標準のフォームでは、男子・女子それぞれ、最大５０人（合計１００人）まで申込でき

るようになっています。もしもエントリー数が男子または女子で５０人を超える場合は、

日本ライフセービング協会までご連絡ください。調整したファイルをお送りします。 

 

■氏名 

姓と名の間に全角スペースを入れてください。 

【例】「東京太郎」→「東京 太郎」 

 

■ﾌﾘｶﾞﾅ(半角ｶﾀｶﾅ) 

本大会では競泳の記録集計システムを使用する都合上、ﾌﾘｶﾞﾅは必ず“半角ｶﾀｶﾅ”で入力

してください（この欄のセルが選択されると、日本語変換が自動的に半角カナモードにな

るように設定されています）。 

姓と名の間に半角スペースを入れてください。 

【例】「ﾄｳｷｮｳﾀﾛｳ」→「ﾄｳｷｮｳ ﾀﾛｳ」 

 

■学年 

学年を入力してください。 

 

■生年月日 

YYYY/MM/DD の形で入力してください。 

【例】１９９０年３月１１日生まれの場合 → 1990/03/11 
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▼［個人種目エントリー］ 

オーシャン大会のエントリーと異なり、「申告タイムの入力＝その種目の出場意思表示」

となりますので注意してください。 

種目ごとにエントリー標準タイムが決められています。また、同一種目でも男女でエン

トリー標準タイムは異なります。必ず、別紙資料を確認して、標準タイム以下の数値を申

告してください。 

 

申告タイムは、100 分の 1秒までの数値を 【半角英数】 で入力してください。 

 

【例】「50m マネキンキャリー」に ４２秒３３ で申告する場合 

半角英数 で ０：４２.３３ と入力 

 

【例】「100m マネキンキャリーウィズフィン」に １分２０秒００ で申告する場合 

半角英数 で １：２０.００ と入力 

 

 

チーム種目および特別種目のみエントリーの場合は、個人種目エントリー欄には数値の

入力は必要ありません。ただし、選手登録は必要ですので、氏名等、必要事項の入力は忘

れずに行ってください。 

 

 

■ＪＬＡ会員番号 

ＪＬＡ個人会員番号（０から始まる８桁の数字）を入力してください。BL-XX…や AD-XX

…などの番号は、資格番号であって、会員番号ではありません。なお、新規にＪＬＡ会員

登録を申請したばかりで、番号の通知が届いていない場合は、 会員番号交付待ち と入

力してください。 

毎回、この欄を空欄のままにしたり、複数または全部の欄に同じ番号を入力したり（会

員どうしで同じ番号になることは絶対にあり得ません）、無関係な番号を入力したりするチ

ームが見受けられます。このことが、申込〆切後の一連の作業に遅れをもたらす原因の一

つとなっています。 

もしも繰り返しこのような状態が続く場合は、エントリー書類不備として厳正な対応をと

ることもありますので、エントリー担当者は、参加予定選手から正確な情報収集をするこ

とに努めてください。 

もしも参加予定選手が会員番号を覚えていない場合は、必ず（参加予定選手）ご本人が

日本ライフセービング協会に問い合わせてください。 

 

■過去１年間の主な活動場所 

主な活動が監視業務の場合は、浜の名称等を入力してください。 
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■活動時間数確認(25 時間以上は○) 

大会参加資格の一つなので、参加選手は原則“○”を選択することになります。参加選

手の責任において○を選択してください。 

 

☆入力の簡易エラーチェック☆ 

申込用紙Ｂでは、明らかに間違った入力をした場合にはセルが黄色になります。 

 

【選手名の欄が黄色になっている場合】 

規定数以上の種目にエントリーしている可能性があります。 

 

【個人種目エントリー欄が黄色になっている場合】 

申告タイムが、標準タイムよりも遅い可能性があります。 

 

 

 

 

 

（３）申込用紙Ｃ（チーム・特別種目）の入力 

参加予定の種目欄に、“1”を入力してください。ただし、入力欄がグレーになっている

場合は、エントリー対象外となります。 

ＪＬＡクラブ登録、男子／女子の参加有無の欄は、申込用紙Ａで入力したデータから参

照されます。 

また、事前にヒート分けをするため、チームにおける参加種目のおおよそのタイムを入

力してください。 

入力タイムは、100 分の 1秒までの数値を 【半角英数】 で入力してください。 

 

【例】「4×50m 障害物リレー」で １分５２秒３３ で申告する場合 

半角英数 で １：５２.３３ と入力 

 

【例】「ラインスロー」に １５秒００ で申告する場合 

半角英数 で ０：１５.００ と入力 
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５．参加費の振込み 

 申込用紙Ａ（チーム基本情報）に記載の参加費合計金額を、申込〆切日までに、以下の

口座へお振り込みください。振込手数料につきましては振込者側でご負担お願いします。 

申込（参加費振込）〆切日：２０１２年 1月１３日（金） 

金融機関名： 三菱東京 UFJ 銀行 

支店名  ： 浜松町支店（店番 558） 

口座種類 ： 普通 

口座番号 ： 0039719 

口座名義 ： 特定非営利活動法人日本ライフセービング協会 理事長 小峯力 

 

※振込の際には、「クラブ名もしくは振込者個人名」「学生プール」を必ずご記入下さい。 

【入力例】ダイモンダイガク ガクセイプール 

 

 

６．大会エントリーデータ（申込用紙）の郵送および電子メール添付送信 

 郵送および電子メール送信の２つの方法でエントリーしていただきます。 

 

【 郵送 】 

以下のものを事務局まで郵送して下さい。 

 

（１）申込用紙Ａ～Ｃ 

最終確定した情報にもとづいてデータの入力が完了したら、次のワークシートを２部ず

つ印刷してください。（１部は書類提出用、１部はエントリー担当者保管用） 

 

・申込用紙Ａ 

・申込用紙Ｂ（参加選手が確認できるページのみ） 

・申込用紙Ｃ（チーム・特別種目にエントリーしない・できないチームも、念のため印刷

してください） 

 

（２）申込用紙Ｄ～Ｆ 

申込用紙Ｄ～Ｆは、印刷をしたあと手書きで記入・提出していただく書類です。それぞ

れのワークシートに記載の説明をよく読んで、必要な部数を印刷してください（数はチー

ムによりが異なります）。 

 

・申込用紙Ｄ（大会参加同意書。参加選手が各自で記入。正確な押印が必要） 

・申込用紙Ｅ（選手カード。参加選手が各自で記入） 

・申込用紙Ｆ（チーム紹介。エントリー担当者が記入） 
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【 電子メール添付送信 】 

以下のものを事務局まで電子メール添付送信して下さい。 

 

□申込用紙 Ａ～Ｃまでを入力したデータファイル一式 

compe@jla.gr.jp 

 

 個人情報を含むデータを送るという意識をもち、アドレス間違いには十分注意してく

ださい。 

 差出人のメールアドレスだけでは、どこのチームから送信されたか判別ができません

ので、電子メールの「件名」は空白にしないで、以下のキーワードを必ず入力してく

ださい。 

【例】 （チーム名）（大会名略称） ⇒ 大門 LSC 学生プール 

 

 

７．「審判員・スタッフ参加申込書」について 

本大会ではチーム選出オフィシャルについての規定がありますので、そちらも合わせて

ご確認下さい。なお、「審判員・スタッフ参加申込書」は参加される審判員ご自身で申込書

にご記入・入力していただき、原則として、選手エントリー書類とは別個に申込みをして

ください。「審判員・スタッフ参加申込書」はホームページに募集要項をアップいたします

ので、電子メールデータでのエントリーにご協力ください。 

 

 

８．エントリー書類等の確認 

 

【郵送で提出するもの】 締切 ； 2012 年 1 月 13 日（金） 消印有効 

□申込用紙Ａ（チーム基本情報） 印刷したもの 

□申込用紙Ｂ（個人種目・男子／女子） 印刷したもの 

□申込用紙Ｃ（チーム・特別種目） 印刷したもの 

□申込用紙Ｄ（同意書） 参加選手数分印刷・手書き記入したもの（正確な押印） 

□申込用紙Ｅ（選手カード） 参加選手数分印刷・手書き記入したもの 

□申込用紙Ｆ（チーム紹介） 必要枚数分印刷・手書き記入したもの 

 

【書類送付先】 

〒105-0013 東京都港区浜松町２－１－１８ トップスビル１Ｆ 

日本ライフセービング協会「学生プール・エントリー」宛 

TEL：０３（３４５９）１４４５  ／  FAX：０３（３４５９）１４４６ 

※封筒の表面に「学生プール・エントリー書類」と朱書きしてください。 

※送付方法については、個人情報を扱うエントリー書類ということもあり、「簡易

書留（郵便局）」または「日付・時間指定便（郵便局・宅配業者など）」でお送下

さい。 
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【電子メール添付で提出するもの】 締切 ； 2012 年 1 月 13 日（金） 24：00 まで 

□申込用紙 Ａ～Ｃまでを入力したデータファイル一式 

 

【メール送信先】 compe@jla.gr.jp 

 

 差出人のメールアドレスだけでは、どこのチームから送信されたか判別ができません

ので、電子メールの「件名」は空白にしないで、以下のキーワードを必ず入力してく

ださい。 

【例】 （チーム名）（大会名略称） ⇒ 大門 LSC 学生プール 

 

【その他、必要に応じて提出するもの】 

□審判員申込書 別途郵送や FAX、メール送信でも受付あり 

□チームキャップ申請書  

 

 

９．その他 

送付方法については、個人情報を扱うエントリー書類ということもあり、「簡易書留」（郵

便局）または「日付・時間指定便」（郵便局・宅配業者など）でお送りいただくことをお願

いしております。その他（例：普通郵便やメール便【宅配業者】など）をご利用されての

送付で、発送者および業者の不備などによって申込〆切日までに届かないことがあった場

合、エントリー書類を受付することができませんので、ご了承下さい。 

 

× 普通郵便 

発送時の日付が、厳密には確定できない。不着時の責任が明確ではない。 

 

× 普通郵便＋特定記録郵便 

発送時の日付は確認できるが、基本は普通郵便なので、不着時の責任が明確でない。 

 

× メール便（宅配業者） 

追跡はできることになっているが、到着日が極端に遅くなることがあり、エントリー

集計作業に影響が出る可能性がある。 

 

 

１０．その他 

エントリー内容・書類に関して、担当の方に連絡させていただくことがあります。留守

番電話等にメッセージが残っていたときは、できるだけ早めにご連絡いただきますようご

協力お願いします。 


