
   平 成 ２２年 １１月 １ １日 

関 係 者 各 位 

日本ライフセービング協会 

理 事 長  小 峯  力 

 

第９回高校生プログラムの開催について 

 

秋冷の心地よい季節、貴校におかれましてはますますご盛栄のことと存じます。 

さて、我が国のライフセービング活動は広く認知されつつあり、特に日本ライフセービング協会で

は水辺の教育の一環として、様々なプログラムを各地で展開しております。 

２００７年に学生委員会が中心となり、高校生を対象とした「ライフセービングプログラム」を開催し、

今日までに海での競技体験や水辺以外でのライフセービング活動の紹介をして参りました。今後、

ジュニア教育（小・中）の充実とともに、高等学校におけるライフセービング教育の環境や活動内容

は重要視されております。 

そこで「高校生プログラム＜プール＞」のご参加、また高校生の活動の場に限定されることなく、

この活動に興味、ご賛同いただける方の見学を心よりお待ち申し上げる次第です。 

下記の詳細をご覧になり、お申し込みいただければ幸いです。 

 

記 

 

■日 時   １２月１９日（日）    １０：００ から １６：００ までの間 

                        ９：３０より受付 

 

■場 所   流通経済大学 龍ヶ崎キャンパス 屋内プール 

               最寄り駅：JR常磐線 佐貫駅 

 

■移 動   JR常磐線 佐貫駅からバス(１０分から１５分程度) 

          ※バスの時刻は８：４５のものをご利用ください 

 

■目 的   ○高校生にライフセービングを知ってもらう 

○高校生に競技を知ってもらう 

○高校生同士の交流を図る 

 

■内 容   プログラム内容 （予定） 

・ マネキンの運び方 

・ 障害物の潜り方 

・ レクリエーション（室内プログラムにおいて） 

         ・  フィンの使い方             ほか 

 



■参加費   ７００円（昼食代含む） ※学校単位でのお振込をお願いいたします。 

     金融機関名：ゆうちょ銀行    記号：10050    番号：88742861 

       口座名義 ：トクテイヒエイリカツドウホウジン ニホンライフセービングキョウカイ 

    ※振込みの際には、「学校名」 「第９回高校生Ｐ」 を必ずご記入下さい。 

 

     他の金融機関からお申し込みの場合は、下記の口座をご利用下さい。 

     店名 ： 〇〇八（ゼロゼロハチ）  店番 ： 008   普通預金 ： 8874286 

 

■持ち物 

・ 水着 ゴーグル スイムキャップ バスタオル 

・ ジャージ等（水着以外で動ける服装） 

・ 飲み物 

・ 筆記用具      

・  防寒着     など 

■お申し込み  

申込用紙及び同意書に必要事項をご記入の上、下記住所まで郵送をお願い致します。 

〒１０５－００１３  東京都港区浜松町２－1－18 トップスビル１Ｆ 

         日本ライフセービング協会 学生委員会 「高校生プログラム」  宛て 

※ 締め切り 平成２２年１２月３日 消印有効 

 

■お問合わせ 日本ライフセービング協会   佐藤 まで     E-Mail ： sato@jla.gr.jp 

 

■注意事項 ※ 佐貫駅からはスクールバスが出ています。（片道 ３５０円） 

※ 参加記念品としてTシャツを配布する予定です。申込用紙のサイズ欄に○を

つけて下さい。男女でサイズに区別はありません（大人用）。 

※ 安全のため、申込用紙にて泳力調査を行っています。 

※ 同意書においては参加者１名につき１枚ずつ作成をお願いいたします。 

■地 図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第 9回高校生プログラム 

参加申込用紙 

参加者人数 計        名 

 

＜学校＞ 

ふ り が な 

学 校 名 

 

 

 

住 所 

〒 

 

 

電 話 

（内 線） 

 

 

 

備 考 

 

 

 

 

 

 

＜引率責任者＞ 

ふ り が な 

氏 名 

 

 

 

連 絡 先 

 

携帯電話： 

電話： 

メールアドレス 

 

 

パソコン： 

携 帯： 

 

※送付物は全て学校にお届けしますが、理由によりご自宅等に送付ご希望の場合は、「引率責任

者 連絡先」に送り先の住所をご記入下さい。 

 



＜第 9回高校生プログラム参加者名簿＞ 

 

ふ り が な 

氏 名 

 

 

男・女 

学 年 
 

 

過去のプール 

プログラム 
参 加  ･ 不 参 加 

泳 力 泳げない ・ １００ｍ ・ ２００ｍ ・２００ｍ以上   (続けて泳げる距離） 

Ｔシャツサイズ       Ｓ  ・  Ｍ  ・  Ｌ  ・  ＬＬ       （○を付けてください） 

そ の 他 
 

 

 

ふ り が な 

氏 名 

 

 

男・女 

学 年 
 

 

過去のプール 

プログラム 
参 加  ･ 不 参 加 

泳 力 泳げない ・ １００ｍ ・ ２００ｍ ・２００ｍ以上   (続けて泳げる距離） 

Ｔシャツサイズ       Ｓ  ・  Ｍ  ・  Ｌ  ・  ＬＬ       （○を付けてください） 

そ の 他 
 

 

 

ふ り が な 

氏 名 

 

 

男・女 

学 年 
 

 

過去のプール 

プログラム 
参 加  ･ 不 参 加 

泳 力 泳げない ・ １００ｍ ・ ２００ｍ ・２００ｍ以上   (続けて泳げる距離） 

Ｔシャツサイズ       Ｓ  ・  Ｍ  ・  Ｌ  ・  ＬＬ       （○を付けてください） 

そ の 他 
 

 

 

※名簿の用紙が足りない場合は、次ページの名簿をコピーしてご利用下さい。 



＜第 9回高校生プログラム参加者名簿＞ 

 

ふ り が な 

氏 名 

 

 

男・女 

学 年 
 

 

過去のプール 

プログラム 
参 加  ･ 不 参 加 

泳 力 泳げない ・ １００ｍ ・ ２００ｍ ・２００ｍ以上   (続けて泳げる距離） 

Ｔシャツサイズ       Ｓ  ・  Ｍ  ・  Ｌ  ・  ＬＬ       （○を付けてください） 

そ の 他 
 

 

 

 

ふ り が な 

氏 名 

 

 

男・女 

学 年 
 

 

過去のプール 

プログラム 
参 加  ･ 不 参 加 

泳 力 泳げない ・ １００ｍ ・ ２００ｍ ・２００ｍ以上   (続けて泳げる距離） 

Ｔシャツサイズ       Ｓ  ・  Ｍ  ・  Ｌ  ・  ＬＬ       （○を付けてください） 

そ の 他 
 

 

 

 

ふ り が な 

氏 名 

 

 

男・女 

学 年 
 

 

過去のプール 

プログラム 
参 加  ･ 不 参 加 

泳 力 泳げない ・ １００ｍ ・ ２００ｍ ・２００ｍ以上   (続けて泳げる距離） 

Ｔシャツサイズ       Ｓ  ・  Ｍ  ・  Ｌ  ・  ＬＬ       （○を付けてください） 

そ の 他 
 

 

 



 

 

 同 意 書 

～第 9 回高校生プログラム～ 

 

 

日本ライフセービング協会 学生委員会 宛 

 

 

                           学 校 名： 

 

参加者氏名： 

 

・ 私は、主催者の定めた全ての規則、規定、指示に従います。 

・ 私は、健康状態が良好であり、本プログラムに備え自らのトレーニングも十分に行なっています。 

・ 私は、プログラム中の事故、発病等については、主催者において応急処置が施されることに対し

本書を以て予め同意いたします。 

・ 私は、参加者としてマナーを守り、プログラムの円滑な、進行に協力します。 

・ 私は、参加者としてプールに親しみ・楽しく・安全にプログラムに取り組みます。 

 

※ 上記の各事項を熟読し、同意した上で、下に自署押印をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成  年  月  日 

保護者住所：〒 

 

 

 

保護者氏名：                 ○印  

 


