
JLA ACADEMY 

新規インストラクター養成講習の流れ 

Day CPR Assist.Inst. 
CPR Inst. 
Water Safty Assist. Inst. 

CPR Inst. 
Water Safty Inst. 
Surf Lifesaving Assist. Inst. 

  

          

1 AM 事前説明会  
（コース共通・JLA ACADEMYおよび指導員養成講習会について） 

  

  PM   

    

2 AM 事前研修会 
（コース共通／CPR実技ほか） 

  

  PM   

          

3 AM 
  

事前研修会 
（WS実技ほか） 

  

  PM   

    

4 AM CPR本講習 
（CPR学科・実技講習ほか） 

CPR&WS本講習 
（CPR&WS学科・実技講習ほか） 

  

  PM   

          

5 AM CPR本講習 
（CPR指導実習ほか） 

CPR&WS本講習 
（CPR&WS学科・実技講習ほか） 

  

  PM   

          

6 AM CPR本講習 
（CPR指導実習ほか） 

CPR&WS本講習 
（CPR&WS学科・実技実習ほか） 

  

  PM   

          

7 AM 
  

WS本講習 
（CPR&WS学科・実技実習ほか） 

  

  PM   

    

8 AM 
CPR事後研修 WS事後研修 

  

  PM   

    

9 AM 
    

事前研修会 
（サーフ実技の確認ほか） 

  

  PM   

          

10 AM 
    

サーフ本講習 
（サーフ学科・実技講習ほか） 

  

  PM   

      

11 AM 
    

サーフ本講習 
（サーフ指導実習ほか） 

  

  PM   

    

12 AM 
    サーフ事後研修 

  

  PM   

            

Day2 

Day3 

Day3 

Day4 

Day5 

Day6 

Day4 

Day5 

Day6 

Day7 

Day8 

Day10 

Day9 

Day11 

Day12 

Day1 



CPRインストラクターコース 

■事前研修会（CPRのみ） CPR① CPR② CPR③ CPR④ 

日程（1日間） 1月14日 1月21日 2月18日 2月20日 

会場 
古橋廣之進記念 
総合水泳場 

流通経済大学 大阪体育大学 大分県内で調整中 

内容 CPR標準実技の確認、ダミーの取り扱い 他 

※上記①～③日程より1コースを選択 

■本講習（CPRのみ） CPRインストラクター Aコース CPRインストラクター Bコース 

日程（3日間） 3月12，13，14日 3月17，18，19日 

会場 流通経済大学 東京都内で会場調整中 

内容 CPR指導実習、CPR講習会のマネジメントについて 他 

※上記A，Bより1コースを選択 

■事後研修会（CPRのみ） CPRインストラクター 

日程（1日間） 3月下旬～4月 

会場 会場調整中（都内） 

内容 CPR講習会の運営について 他 

■事前説明会 

A～G日程は全て終了しました 

H 

日程（1日間） 1月26日 

会場 沖縄県 

内容 
指導員養成の目的、指導員の役割、スケジュール確認、質疑応答ほか 

午後は本講習会受講予定者のみ 指導員規定について 他 

※上記Hコースが事前説明会の最終日程となります 



ウォーター・セーフティー・インストラクターコース 

■事前研修会（CPR+WS） CPR+WS① CPR+WS② CPR+WS③ CPR+WS④ 

日程（2日間） 1月14，15日 1月21，22日 2月18，19日 2月20，21日 

会場 
古橋廣之進記念 
総合水泳場 

流通経済大学 大阪体育大学 大分県内で調整中 

内容 
CPR標準実技の確認、ダミーの取り扱いなど 
ウォーターセーフティー学科及び実技確認 他 

※上記①～④日程より1コースを選択 

■本講習（CPR+WS） CPR+WSインストラクター Aコース CPR+WSインストラクター Bコース 

日程（4日間） 3月12，13，14，15日 3月17，18，19，20日 

会場 流通経済大学 東京都内で会場調整中 

内容 
CPR指導実習、CPR講習会のマネジメントについて 
WS指導実習、WS講習会のマネジメントについて 他 

※上記A，Bより1コースを選択 

■事後研修会（CPR+WS） CPR+WSインストラクター 

日程（1日間） 3月下旬～4月 

会場 会場調整中（都内） 

内容 
CPR講習会の運営について 

ウォーターセーフティー講習会の運営 他 

■事前説明会 

A～G日程は全て終了しました 

H 

日程（1日間） 1月26日 

会場 沖縄県 

内容 
指導員養成の目的、指導員の役割、スケジュール確認、質疑応答ほか 

午後は本講習会受講予定者のみ 指導員規定について 他 

※上記Hコースが事前説明会の最終日程となります 



■本講習（CPR+WS） CPR+WSインストラクター Aコース CPR+WSインストラクター Bコース 

日程（4日間） 3月12，13，14，15日 3月17，18，19，20日 

会場 流通経済大学 東京都内で会場調整中 

内容 CPR指導実習、CPR講習会、WS指導実習、WS講習会のマネジメントについて 他 

※上記A，Bより1コースを選択 

■事後研修会（CPR+WS） CPR+WSインストラクター 

日程（1日間） 3月下旬～4月 

会場 会場調整中（都内） 

内容 CPR講習会の運営について、ウォーターセーフティー講習会の運営 他 

サーフ・ライフセービング・インストラクターコース 

■事前研修会（SURF） SURF① SURF② 

日程（1日間） 4月中旬～下旬 4月中旬～下旬 

会場 関東（調整中） 関東（調整中） 

内容 アドバンス実技等の確認 他 

※上記①，②より1コースを選択 

■本講習（SURF） SURF インストラクター Aコース SURF インストラクター Bコース 

日程（2日間） 4月～6月 10月～11月 

会場 関東（調整中） 調整中 

内容 サーフライフセービング指導実習、サーフライフセービング講習会のマネジメントについて 他 

※上記A，Bより1コースを選択 

■事後研修会（SURF） SURFインストラクター 

日程（1日間） 5月下旬～6月 

会場 都内（調整中） 

内容 サーフライフセービング講習会の運営 他 

■事前研修会（CPR+WS） CPR+WS① CPR+WS② CPR+WS③ CPR+WS④ 

日程（2日間） 1月14，15日 1月21，22日 2月18，19日 2月20，21日 

会場 
古橋廣之進記念 
総合水泳場 

流通経済大学 大阪体育大学 大分県内で調整中 

内容 
CPR標準実技の確認、ダミーの取り扱いなど 
ウォーターセーフティー学科及び実技確認 他 

※上記①～③日程より1コースを選択 

■事前説明会 

A～G日程は全て終了しました 

H 

日程（1日間） 1月26日 

会場 沖縄県 

内容 
指導員養成の目的、指導員の役割、スケジュール確認、質疑応答ほか 

午後は本講習会受講予定者のみ 指導員規定について 他 

※上記Hコースが事前説明会の最終日程となります 


